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 بٍ وام خدا

 2222تابستان -تحقیقات مامایی ي بهداشت باريریبًلته مرکس 

 .می باشد 17داوشگاٌ علًم پسشکی شهید بهشتی اکىًن دارای اچ اودیکس  مرکس تحقیقات مامایی ي بهداشت باريری

 بٍ شرح زیر می باشد: 2222تابستان  لاصٍ ای از مهمتریه وتایج مقالاتخ

 2222تابستان  -مرکس تحقیقات مامایی ي بهداشت باريریبا افلیشیه ىتشر شدٌ مقالات م

رعی لزار وٌذی هَرد ثزرا در تحمیك ارسؽ 19پیبهذّبی ثبرداری در سًبى ثبردار ٍاوغیٌِ ؽذُ ػلیِ وٍَیذ ٍ ّوىبراى دٍلتیبى   

هیتَاًذ  19هطبلؼبت ًؾبى دادُ اعت وِ وٍَیذداًؾگبُ ػلَم پشؽىی اصفْبى چبح ؽذ. دادًذ ٍ همبلِ ایي پضٍّؼ در هدلِ 

ػَارض ٍػَالت ًبخَؽبیٌذی را ثزای هبدر ثبردار ٍخٌیي داؽتِ ثبؽذ، لذا ٍاوغیٌبعیَى هبدراى ثبردارخْت ایوي عبختي ایي گزٍُ 

ؾی ٍ پیبهذّبی ثبرداری درسًبًی وِ ایي ٍاوغیٌبعیَى را اًدبم دادًذ، ایي هطبلؼِ ًیش اًدبم ؽذ. خْت ثزرعی درهَرد اثزثخ

ٍارد هطبلؼِ ؽذًذ.  24/2/2022طزاحی ٍ اخزا ؽذ. در ایي هطبلؼِ ی هزٍری عیغتوبتیه ّوِ هطبلؼبت هٌتؾز ؽذُ تب تبریخ 

پَط ٍ اهجیظ ٍ ثب اعتفبدُ اس ولوبت ولیذی خغتدَی هطبلؼبت در چْبر پبیگبُ اطلاػبتی اس خولِ پبثوذ ، ٍة ای عبیٌظ، اعىَ

، هؾىلات ثبرداری، عزاًدبم ثبرداری اًدبم ؽذ. دٍ پضٍّؾگز ثِ طَر هغتمل همبلات را خْت ارسیبثی 19حبهلگی،ٍاوغي وٍَیذ 

ي هطبلؼِ هزٍری ویفیت ثب اعتفبدُ اس اثشار ًیَوبعل اسیبثی وزدًذ ٍ اعتخزاج یبفتِ ّبی اصلی آًْب هَرد ثزرعی لزار دادًذ. در ای

دریبفت وزدُ ثَدًذ، ٍارد ؽذًذ. ثزٍس ػَارض  19-سى ثبردار وِ ٍاوغي وٍَیذ 40522هطبلؼِ هطبثك ثب هؼیبرّبی ٍرٍد ثب  10

هبدری پظ اس ٍاوغیٌبعیَى فَق الؼبدُ ون ثَد. درثیي سًبى ثبردار، ثز اعبط ایٌىِ ٍاوغي در عِ هبِّ اٍل، دٍم یب عَم ثبرداری 

در دٍراى ثبرداری ثب  19-ذ، تفبٍت هؼٌی داری در هیشاى ػَارض هبدری ٍخَد ًذاؽت. ٍاوغیٌبعیَى وٍَیذتشریك ؽذُ ثبؽ

ػَاهل هْوی در دعتیبثی  19-افشایؼ ػَارض ثبرداری یب سایوبى هزتجط ًجَد. ثب تَخِ ثِ ایي وِ ایوٌی ٍ اثزثخؾی ٍاوغي وٍَیذ

زای دعتیبثی ثِ پَؽؼ ایوي عبسی وبفی، ضزٍری اعت. ارائِ ثِ هصًَیت خوؼیت ّغتٌذ. پذیزػ گغتزدُ تز ٍاوغي ّب ث

دٌّذگبى هزالجت ّبی ثْذاؽتی هی تَاًٌذ اس دادُ ّبی هَخَد ثزای آهَسػ ٍ تَاًوٌذعبسی افزاد ثبردار ثزای تصوین گیزی 

 آگبّبًِ اعتفبدُ وٌٌذ.

Ghahremani F, Leila A, Havaei M, Haji Rafiei E, Khalili SM, Ozgoly G, Dolatian M. A 

Review of Pregnancy Outcomes in Pregnant Women Vaccinated Against COVID-19. Journal 

of Isfahan Medical School. 2022 Nov 1;40(687):718-28. 

http://jims.mui.ac.ir/article_26247.html?lang=en 

ایي بیح ترا ثزرعی وزدًذ. ً اثزثخؾی راسیبًِ ثز علاهت خٌغی سًبى یبئغِ، عیغتوبتیه ٍ ّوىبراى در همبلِ هزٍریوزیوبى 

در ایي هطبلؼِ  چبح رعیذ. ثThe Iranian Journal of Obstetrics, Gynecology and Infertilityِ تحمیك در هدلِ

صَرت ٍاصیٌبل( ثز علاهت  هزٍری هطبلؼبت وبرآسهبیی ثبلیٌی وِ ثب ّذف ارسیبثی تأثیز گیبُ راسیبًِ )خَراوی، اعتٌؾبلی یب ثِ

ّبی اطلاػبتی هؼتجز ػلوی ٍ پضٍّؾی هَرد خغتدَ لزار گزفت. پیبهذ اٍلیِ  خٌغی سًبى یبئغِ اعتفبدُ ؽذُ ثبؽذ، در پبیگبُ

سى یبئغِ ٍارد  570هطبلؼِ هطبثك ثب هؼیبرّبی ٍرٍد، ثب  7غی در سًبى یبئغِ ثَد. در ایي هطبلؼِ هزٍری ارسیبثی علاهت خٌ

هطبلؼِ تأثیز هثجت اعتفبدُ اس راسیبًِ در اؽىبل هختلف اعتٌؾبلی، خَراوی ٍ ٍاصیٌبل  6دعت آهذُ، در  ؽذًذ. ثز اعبط ًتبیح ثِ
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رعذ راسیبًِ دارٍی هؤثز ثز ًظز هی ثز علاهت خٌغی سًبى یبئغِ گشارػ ؽذ. ثِ تٌْبیی یب در تزویت ثب عبیز دارٍّبی گیبّی ثِ

ّب  ؽَد وِ ارسیبثی ػَارض ٍ ّشیٌِ اثزثخؾیعلاهت خٌغی سًبى یبئغِ اعت. در هطبلؼبت آیٌذُ ثز رٍی راسیبًِ، پیؾٌْبد هی

 هَرد تَخِ لزار گیزد

Bagherinia M, Ozgoli G, Mohamadkhani Shahri L, Asgharian B, Daeichin S, Kariman N. The 

effectiveness of fennel on sexual health of postmenopausal women: A systematic review 

study. The Iranian Journal of Obstetrics, Gynecology and Infertility. 2022;25(3):86-95. 

https://ijogi.mums.ac.ir/article_20430.html 

ارائِ  ثزرعی ارتجبط آلَدگی َّا ثب هزي ٍ هیز ؽیزخَاراى در ؽْز تْزاىًبهِ پذیزػ همبلِ ای را ثب ػٌَاى ٍ ّوىبراى عیوجز  

ّب، ًَساداى ٍ وَدوبى در حبل رؽذ اس  خٌیيارائِ دادًذ.   Iranian journal of public healthدادًذ وِ در هدلِ 

ثیَلَصیىی ٍ رٍاًی در ثزاثز ثغیبری اس اثزات ًبهطلَة آلَدگی َّا ّغتٌذ ٍ لزار گزفتي در هؼزض ّبی  پذیزتزیي گزٍُ آعیت

آلَدگی َّا یه ًگزاًی ثْذاؽتی ًبدیذُ گزفتِ ؽذُ ثزای وَدوبى در عزاعز خْبى اعت. عبل اٍل سًذگی اس اّویت ٍیضُ ای 

اعت. هیشاى هزي ٍ هیز ؽیزخَاراى، حغبط تزیي  ثزای تبهیي سیزعبخت ّبی ثْذاؽتی ٍ ثْجَد ویفیت سًذگی ثزخَردار

ؽبخص علاهت خوؼیت، وِ ثِ ػٌَاى هزي لجل اس اتوبم عبل اٍل سًذگی تؼزیف هی ؽَد، اغلت ثِ ػٌَاى یه ؽبخص خْبًی 

علاهت ٍ رفبُ اعتفبدُ هی ؽَد. ایي ؽبخص، یىی اس هْن تزیي ؽبخص ّبی ثْذاؽتی، فزٌّگی ٍ التصبدی ّز خبهؼِ اعت وِ 

رسیبثی علاهت خبهؼِ هَرد تَخِ لزار هی گیزد. هطوئٌبً درن ثْتز ػَاهل خطز هزي ٍ هیز ؽیزخَاراى یه ّذف هْن در ا

ثْذاؽت ػوَهی اعت. ثز ایي اعبط، هطبلؼِ حبضز ثب ّذف ثزرعی راثطِ ثیي آلَدگی َّا ٍ هیشاى هزي ٍ هیز ؽیزخَاراى طی 

ؼِ یه هطبلؼِ وََّرت گذؽتِ ًگز ثب اعتفبدُ اس تحلیل عزی سهبًی ثَد. ًشدیه ثِ دُ عبل در ؽْز تْزاى اًدبم ؽذ. ایي هطبل

هزوش وٌتزل ویفیت َّا در هٌبطك هختلف  23( اس اطلاػبت 1388-1397دادُ ّبی پبیؼ آلَدگی َّا در دٍرُ هَرد هطبلؼِ )

ثِ دعت آهذ.  PM10 ،PM2.5 ،O3 ،CO ،SO2 ،NO2ؽْز تْزاى خوغ آٍری ؽذ. ثزای ایي هٌظَر، اًذاسُ گیزی رٍساًِ 

اطلاػبت هزثَط ثِ هزي ٍ هیز ؽیزخَاراى اس ادارُ هلی آهبر ایزاى ٍ هزي ٍ هیز ثجت ؽذُ در گَرعتبى اصلی تْزاى در طَل دٍرُ 

هزي ًَساد در طَل  23206ّبی خطی ٍ غیزخطی تبخیز تَسیغ ؽذُ اعتفبدُ ؽذ. در هدوَع  هَرد هطبلؼِ ثِ دعت آهذ. اس هذل

در اٍلیي رٍس  PM10هیىزٍگزم ثز هتز هىؼت در  10دّذ وِ ثِ دًجبل افشایؼ  گشارػ ؽذ. ًتبیح ًؾبى هیدٍرُ هَرد هطبلؼِ 

تَخْی افشایؼ یبفت. ًتبیح تأثیز ثغیبر لَی ٍ فَری دهبی عزد را ًؾبى هی دّذ، ثِ ایي  هَاخِْ، خطز هزي ٍ هیز ثِ طَر لبثل

شایؼ هی دّذ. ثطَریىِ در دهبی عزد، خطز هزي ٍ هیز ؽیزخَاراى هؼٌی وِ دهبی عزد خطز هزي ٍ هیز را در سهبى اٍلیِ اف

درخِ عبًتی گزاد( ثَد. ثطَر ولی ًتبیح هطبلؼِ هب اثزات ًبهطلَة لزار گزفتي در  19ثِ طَر هؼٌی داری ثیؾتز اس دهبی هزخغ )

در  PM10هذاٍم عطَح ثز هزي ٍ هیز ؽیزخَاراى در تْزاى، ایزاى را ًؾبى هی دّذ. ثز ایي اعبط، وبّؼ  PM10هؼزض 

 تْزاى هوىي اعت هشایبی ثیؾتزی در وبّؼ هیشاى هزي ٍ هیز ؽیزخَاراى داؽتِ ثبؽذ.

وِ ًبهِ  در یه هطبلؼِ هزٍر ًظبم هٌذ تَعط اسگلی ٍ ّوىبراى هَرد ثزرعی لزار گزفت بىثزرعی ارتجبط عزة ثب عزطبى پغت

 .ارئِ گزدیذ The Iranian Journal of Obstetrics, Gynecology and Infertilityپذیزػ چبح همبلِ در هدلِ 

ثْذاؽتی لزار گزفتي در هؼزض  عزطبى پغتبى ؽبیغ تزیي عزطبى در ثیي سًبى عزاعز خْبى اعت ٍ ًگزاًی ّبیی در هَرد اثزات

آلایٌذُ ّبی هحیطی ٍ ثزٍس عزطبى پغتبى ٍخَد دارد ، هطبلؼِ حبضز، ثب ّذف هزٍر عیغتوبتیه ثزرعی ارتجبط عزة ثب عزطبى 

، Irandoc ،Magiran ،SID ،Web of Scienceّبی   پغتبى اًدبم ؽذ. در ایي هطبلؼِ همبلات فبرعی ٍ اًگلیغی در پبیگبُ

Embase ،Scopus،Google Scholar  ٍPubMed  عزة  "ثب تزویجبت هختلف ولوبت ولیذی هزتجط ثب" (Lead ٍ )" 

خغتدَ ؽذًذ. اًتخبة همبلات ثز اعبط  2022  تب عبل MESHدعت آهذُ اس  ( ثBreast Cancerِ) "عزطبى پغتبى 

همبلِ هٌبعت ثَد. عبل اًتؾبر  13ؽذُ، همبلِ ثزرعی  4057هؼیبرّبی ٍرٍد ٍ خزٍج ٍ ارسیبثی ویفیت همبلات اًدبم ؽذ. اس 
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ٍ توبهی هطبلؼبت ٍارد ؽذُ ثِ سثبى اًگلیغی ٍ اس ًَع هؾبّذُ ای ثَدًذ. ًتبیح ًؾبى داد  2022تب عبل  2006همبلات اس عبل 

اى هغیزّبی لزار گزفتي در هؼزض عزة هتفبٍت هی ثبؽذ اس ایي رٍ هٌدز ثِ ًتبیح هتفبٍت گزدیذُ اعت ٍ ثِ طَر لطؼی ًویتَ

گفت هَاخِْ ثب عزة عجت ثزٍس عزطبى پغتبى هی گزدد. در ایي راعتب اًدبم هطبلؼبت گغتزدُ چٌذ هزوشی طَلاًی هذت ثب 

 اًذاسُ گیزی دلیك عزة هحیطی ٍ عزة ثبفت ّبی ثذى هبًٌذ عزم خَى ٍ اعتخَاى پیؾٌْبد هی گزدد.

اًدبم   هتبآًبلیش هزٍرعیغتوبتیه ٍ:  19ثْذاؽت ثبرٍری ًَخَاًبى درّوِ گیزی وٍَیذ ثب ػٌَاى سارع ٍ ّوىبراى در هطبلؼِ ای

 وزًٍب ٍیزٍط ؽیَع ثب .چبح ؽذ International Journal of Adolescent Medicine and Healthهطبلؼِ در هدلِ  دادًذ ٍ ًتبیح

 حبلات ثز را وزًٍب ٍیزٍط ثبر سیبى  تبثیز هتؼذدی هطبلؼبت. اعت گزدیذُ ّب اًغبى هتَخِ سیبدی هبلی ٍ خغوی ّبی سیبى دًیب در

 اختلال افغزدگی، خَاة، اختلالات اضطزاة، ٍ اعتزط ثِ هزثَط هؾىلات ثیؾتزیي. اًذ دادُ ًؾبى عٌیي توبم در ًَخَاًبى  رٍاًؾٌبختی

 اس تزط سًبًِ، خٌغیت  رٍاى، علاهت لجلی هؾىلات  ؽبهل رٍاًی ٍ رٍحی هؾىلات ثزٍس در دخیل خطز ػَاهل. اعت عبًحِ اس پظ اعتزط

 ٍالذیي ًمؼ ًَخَاًبى، ثحزاًی عي ثِ تَخِ ثب. ؽذاًذ گزفتِ ًظز در 19 وٍَیذ اخجبر ثِ  رٍساًِ دادى گَػ ٍ ثذًی فؼبلیت تغذیِ، ،19-وٍَیذ

 در ثبیذ ٍالذیي. وٌٌذ حوبیت ًَخَاى اس هٌبعت هزالجت ثزای ولیذی ػَاهل ػٌَاى ثِ ٍالذیي اس ثبیذ علاهت اى گذار عیبعت. اعت حیبتی

 .ؽَد خلَگیزی ًَخَاًبى رٍاى علاهت ًبپذیز خجزاى ّبی آعیت اس تب ثجیٌٌذ آهَسػ وٍَیذ گیزی ّوِ طَل در فزسًذپزٍری ّبی رٍػ هَرد

Alamolhoda SH, Zare E, HakimZadeh A, Zalpour A, Vakili F, Chermahini RM, Ebadifard R, 

Masoumi M, Khaleghi N, Nasiri M. Adolescent mental health during COVID-19 pandemics: 

A systematic review. International Journal of Adolescent Medicine and Health. 2022 Nov 2. 

https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/ijamh-2022-0058/html 
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